JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024 1

PONDELI 20. 5. 2024

Obeéd
o
7 Polévka: Ribolitta (zeleninova s fazolemi a drcenymi raj¢aty ) obsahuje alergeny:1a,7,9
% Menu 1: Smazena rybi treska, hraSkovy dip s citronem, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Zapecené Specle se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
NépO] OVOCI’])'/ népoj, MIEKO obsahuje alergeny:7
UTERY 21.5.2024
Obeéd
22
J Polévka: Bramborova obsahuije alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Cikanska pecené (papriky,rajCata,mrkev), houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Salat Ceasar s kufecim prsickem, pecivo  obsahuje alergeny:1a,7
Néapoj: Ovocny napoj,¢aj
STREDA 22.5.2024
Obeéd
2
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty,Sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Peceny mrkvovy karbanatek, mackané brambory s pazitkou, dip obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Salatovy bar

NépOj OVOCI’I)'/ népoj,mléko obsahuije alergeny:7

CTVRTEK 23.5.2024

Obeéd
o .
J Polévka: Zampionovy krém s krutdny obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecena kufeci stehna na kysaném zeli, bramborové noky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cizrnovy gulas s peCenou paprikou a karotkou, bylinkovy kuskus obsahue alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny napoj,voda s platky ovoce
PATEK 24.5.2024
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
% Menu 1: Restované veprové nudlicky, méaslovy pérek, omacka, dusena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem obsanuje alergeny-1a,7
Doplnék: Ovoce
NépOj OVOCH)'I népoj,mléko obsahuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 5. 2024 04:32




JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024 )

Stranka €.
PONDEL[ 27.5.2024
Obéd
o
J Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Svedské masové kuligky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory s petrzelkou
enu 1: obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgur, peena zelenina, pomerandova zalivka, jogurt obsahuie alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce
UTERY 28.5.2024
Obéd
2
J Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,7.9
<
oA Menu 1: Veprfové maso peCené na ¢esneku,duseny Spenat, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3.7
Menu 2: Varené vgjce, krupeto - Kroupové rizoto s restovanym hrachem, ¢esnek, smetana obsahuje
enu Z alergeny:1c,3,
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Néapoj: Ovocny napoj,¢aj
STREDA 29. 5. 2024
Obéd
) ,
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou, drozdové knedliGky obsanuie alergeny:1a,3,7,9
L]
o) Menu 1: Znojemské pe(':ené, duSena ryie obsahuje alergeny:1a,10
. Pasta Ratatouille, Spagety, omacka z pe€enych paprik, cuket, rajéat, oliv,, bazalka, tymian obsahuje
Menu 2: alergeny:1a,7
Doplnék: Salatovy bar
NépOj OVOCH)'I népoj,mléko obsahuije alergeny:7
CTVRTEK 30. 5. 2024
Obéd
o
J Polévka: Tomatovy krém obsahuje alergeny:1d,7
g Menu 1: PecCené kufeci kousky, restovana zelenina s bylinkovym maslem, bramborova kase obsahuje
enu 1: alergeny:1a,7
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a dzemem obsahuie alergeny:1a,3,7
NépOj OVOCI’I)'/ népoj,voda,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 31.5.2024
Obéd
)
J Polévka: RYbI krémova s karotkou obsahuje alergeny:1a,4,7
L]
oA Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:1a,3,7
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024 '

Doplnék: Muslli ty(':inka obsahuje alergeny:1a,7,8a,8b,8¢,8d,8e

Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024

Stranka €. 4
PONDELI 3.6.2024
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Boloriské Spagety sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,37
Menu 2: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, kakao obsahuje alergeny:7
UTERY 4.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s uzenym masem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat okurkovy
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky ovoce
STREDA 5. 6. 2024
Obéd
o
J Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: VepFovy gulaé, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto se syrem  obsahuje alergeny:7
Doplnék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 6.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Pecena ryba, restované zelenina, brambory s paZitkou obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Spenatové lasagne obsanuie alergeny:1a,37
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 7.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.7,9

g Menu 1:

Veprova pecené, dusena mrkev, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024 :

Menu 2: HaluSky se zelim a slaninou obsahuie alergeny:1a,3,7

Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024

Stranka €. 6
PONDELI 10. 6. 2024
Obéd
o Y
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Segedinsky gula$, houskové knedliky obsanhuje alergeny:1a,3,67
Menu 2: Téstoviny se syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj OVOCI’]y népoj, MIEKO obsahuje alergeny:7
UTERY 11.6.2024
Obéd
2
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kufeci smes po Cinsku, ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Koprova omacka, varené vejce, varené brambory obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj,voda s platky ovoce
STREDA 12.6. 2024
Obéd
2
J Polévka: Kvétakova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rybi prsty, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 34,7
Menu 2: Kynuté knedliky s borlivkami, maslem a cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mle(':ny Verbek obsahuje alergeny:7
NépOj OVOCI’]y népoj, MIEKO obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 13.6. 2024
Obéd
2
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Sekana svickovana smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Tarhona se Spenatem a cherry rajéaty obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salatovy bar
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce a matou
PATEK 14.6.2024
Obéd
2
J Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: ZapeCené brambory s kufecim masem a smetanou obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024 .

Dopinék: Ovoce

Néapoj: Ovocny népoj, voda
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024

Stranka €. 8
PONDEL[ 17.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Cizrnova obsahuije alergeny:1a,7,9
% Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Hrachova kaSe s uzenym masem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a 7,10
Doplnék: Mleény V)’/I'Obek obsahuje alergeny:7
NépOj OVOCﬂ)'l népoj, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 18.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Bramborova s lusténinou obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Vepfové maso dusené v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Michany bulgur se zampidny, éervenou fedkvickou a hraskem obsanuje alergeny-1a,7
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce
STREDA 19. 6. 2024
Obéd
2
J Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kufeci nudli¢ky v kari smetanové omacce, téstoviny obsanuje alergeny:1a,1d,3,7
Menu 2: Bramborovy gulas, chléb pSeni¢nozitny obsahuie alergeny:1a,1b
Doplnék: Salatovy bar
NépO] OVOCI’]y népoj, MIEKO obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 20. 6. 2024
Obéd
2
J Polévka: Rajské s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: étépénské hovézi pec":ené, ryée obsahuje alergeny:1a,7,10
Menu 2: Spagety pomodoro obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce
PATEK 21.6.2024
Obéd
2
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprova pecené, dusené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Zeleninové placky s mletym mase, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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Dopinék: Ovoce

Néapoj: Ovocny napoj, €aj
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024

Stranka €. 10
PONDEL[ 24.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Rizoto s mletym masem, zeleninou, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salatovy bar
NépOj OVOCﬂ)'l népoj, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 25.6.2024
Obéd
o .
J Polévka: Cockova obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Rajsk& omacka s masovymi koulemi, téstoviny obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Livance s ovocnou omackou a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj, ledovy ¢aj
STREDA 26.6.2024
Obéd
o
J Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1a,7
% Menu 1: Kapustové karbanatky, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky ovoce
CTVRTEK 27.6.2024
Obéd
2
J Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem  obsahuie alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Kureci fize€ky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Salatovy bar
NépOj OVOCH)'/ népoj, mMIéKo obsahuje alergeny:7
PATEK 28.6.2024
Obéd
% Menu 1: PInéna bageta ( Sunka,syr, zelenina, maslo ) moucénik obsahuie alergeny:1a,3,7
Néapoj: Ovocny napoj

Vypracoval vedouci provozovny: llona Cervenkova
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JIDELNI LISTEK od 20. 5. 2024 do 28. 6. 2024 "

Provozovna: Skolni jidelna ZS Svehlova

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, piispévkova organizace

Prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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