SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 30. 3. 2026 do 30. 4. 2026
PONDELI 30. 3. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim  obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky s borlivkovym prelivem a tvarohem  obsahuje alergeny:1a,2,7

Dopinék: Ovocny salat

NépOJ Voda s citrusy, voda, kakao obsanuje alergeny:7

UTERY 31.3.2026

Obéd menu
"N
" Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,3,7
g : Pecené kureci stehno, velikonoCni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem, cherry rajéatky a parmazanem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat z hlavkového zeli se sezamem  obsahuje alergeny:11
Napoj: Voda s pomeran¢em, voda, ovocny ¢aj
STREDA 1.4.2026
Obéd menu
2
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudliékami obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Vepfovéa pecené na ¢esneku, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s hruSkami, cukrem a SKOFiCi obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: VelikonoCni perniCek  obsanhuje alergeny:1a,37
NépOj Voda s Citrusy, voda, kakao obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 2.4.2026
Obéd menu

g Menu 1: VelikonoCni prazdniny

PATEK 3.4.2026
Obéd menu

g Menu 1: Velikono¢ni prazdniny
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PONDELI 6. 4.2026

Obéd menu
g Menu 1: Velikono¢ni pondéli
UTERY 7.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Rajéatova s erstvou bazalkou obsahue alergeny:1a,7
g Menu 1: ZapeCené téstoviny s uzenym masem a VejCi obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Bulgur s ¢ervenymi fazolemi, kukufici, cuketou a balkanskym syrem obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Salat z Eervené fepy
Napoj: Voda s pomeran¢em, voda, mI€ko obsahuje alergeny:7
STREDA 8.4.2026
Obéd menu
o
7 Polévka: Z Cervené Cocky se zeleninou obsahue alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Pecena aljaSska treska, restovana kofenové zelenina, varené brambory obsahuje alergeny:1a 4,7
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7.9
Napoj: Voda s okurkou, voda, ovocny €aj
CTVRTEK 9.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Drlibezi vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: OVOCI’])'/ jOgUFt s muslli obsahuje alergeny:1a,1d,1e,7
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny €aj
PATEK 10.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e.,3,7
g Menu 1: Veprovy perkelt, bramborové noky obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Tortelliny se smetanovou omackou a medveédim éesnekem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce kusové
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny €aj
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PONDELI 13. 4. 2026

Obéd menu

o

J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7

o

A Menu 1: Spagety s bolofiskou oméaékou, sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem, fazolkami, kukufici a mrkvi obsanuie alergeny:1a,7
DOp'ﬂék: élehané zakysané smetana s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Voda s métou, voda,ovocny Caj

UTERY 14.4.2026
Obéd menu

M

" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedli¢ky obsanuie alergeny:1a,3,7,9

o

o5 Menu 1 Varené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Kvétakové placicky, dip ze zakysané smetany, varené brambory s pazitkou obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce kusové
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny €aj

STREDA 15.4. 2026
Obéd menu

M

" Polévka: HréékOV}'/ krém s krut()ny obsahuje alergeny:1a,3,7

o

o5 Menu 1 Prirodni kureci prsicko se salatem z ¢erné Cocky Beluga obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem  obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Voda s limetkou, voda, mléko obsahuie alergeny:7

CTVRTEK 16. 4. 2026
Obéd menu

o

7 Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1d,7,9

L]

o) Menu 1: Rybl karbanétky S jarnl' cibulkou, bramborova kaSe obsanuje alergeny-1a,3.4,7
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny €aj

PATEK 17.4.2026
Obéd menu

o

7 Polévka: Kukufiéna se smazenym hraSkem obsahuje alergeny:1a,3,7

g Menu 1: Spikovana veprova pecené karotkou a fapikatym celerem, vafené brambory s petrzelkou obsanuje

alergeny:1a,7,9
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Menu 2: Cizrnoveé curry s rajCaty, varena ryZe obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: Variace listovych salatl
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny €aj
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PONDELI 20. 4. 2026

Obé&d menu
o .
J Polévka: Cesnecka obsanhuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Turak s téstovinami farfalle, Zampiony a smetanou obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zapedené brambory s kufecim masem, karotkou a cuketou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny ¢aj
UTERY 21.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Fazolové chilli con carne, kuskus obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Specle se Spenatem a syrem obsanuje alergeny: 1,37
DOp'ﬂék: Salat Coleslaw obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou, voda ,ovocny Caj
STREDA 22.4.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Debrecinsky veprovy gulas, celozrnné téstoviny obsahue alergeny:1a,1b,1c,1e,7
Menu 2: Zeleninoveé kari z kvétaku, paprik a mrkve, jasminova ryze obsahue alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce kusové
Napoj: Voda s matou a citrusy, voda, ovocny Caj
CTVRTEK 23.4.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Kureci vyvar se zeleninou a Jahly obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Kureci prsa s cuketou, rajcaty a koriandrem, varena ryze obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: JOgUft S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Voda s pomeran¢em, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 24.4.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi V)'Ivar S jéthVOU zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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n‘oé Menu 1: Hovézi sviCkova na smetang, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny €aj
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PONDELI 27.4. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurtské cosenue sereny 1o
g Menu 1: Pecena tilapie na masle, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo-syrové omacce obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s pomeranc¢em, voda, ovocny Caj
UTERY 28.4.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové Spalicky obsanuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, pazitkovy dip, varené brambory obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce kusové
Napoj: Voda s citrusy, voda, ovocny ¢aj
STREDA 29. 4. 2026
Obéd menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: PecCené kufe, bramborova kase obsahuje alergeny:7
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami, sypana syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnak: Slehany tvaroh s borGvkami obsahuie alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou, voda, ovocny Caj
CTVRTEK 30. 4. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Kapustova z kotliku Baby Jagy cosanue sergeny1a7
g Menu 1: Masove kulicky v rajské omacce, téstoviny obsanhuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodéjnice s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s pomeran¢em, voda, mI€ko obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci provozovny: llona Cervenkova
Provozovna: Skolni jidelna ZS Svehlova
Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace, Kodafiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chut.
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Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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