SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 1

PONDELI 4.1.2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova se syrovymi krutony
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj, miéko
UTERY 5. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou
g Menu 1: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, kakao
STREDA 6. 1. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Rybi s krutony
g Menu 1: Kvétakové placicky, peCené Ctvrtky brambor, bylinkova zakysana smetana
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda, ovocny napoj, mléko
CTVRTEK 7.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar se strouhanim
g Menu 1: Segedinsky gulas, houskové knedliky
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny Caj
PATEK 8.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Ribolitta (zeleninova s fazolemi a drcenymi rajcaty)
g Menu 1: Pecena morska Stika na rozmarynu, Stouchané brambory s pazitkou
Doplnék: Ovocny kompot
Napoj: Voda, ovocny napoj, mléko
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 2

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

PONDELI 11. 1. 2021

Z Gervené éoéky obsahuije alergeny:1a,7

m

Bo (]

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Menu 1: Sekana pecené, bramborova kasSe, okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s platky okurky, mléko, ovocny napoj
UTERY 12.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCeneé, ryze obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda, ovocny ¢aj
STREDA 13.1. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Hrachova obsahue alergeny:1a,7
g Menu 1: Peceny losos s bylinkovou omackou, varené brambory obsahuje alergeny:4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda, mléko, ovocny napoj
CTVRTEK 14.1.2021
Obé&d menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou a VejCi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Spagety pomodoro (tomatova omacka) sypané syrem  obsahuie alergeny:1a.3.7
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Voda, ovocny ¢aj
PATEK 15.1.2021
Obé&d menu

Zeleninovy vyvar s jahlami
Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Ovocny népoj, voda, mléko
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 3

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

PONDELI 18. 1. 2021

Hovézi vyvar s nudlemi

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 1: Cocka na kyselo, dusena Sunka, okurka sterilovana obsanuie alergeny-1a,2.7
Doplnék: Ovoce
N&poj: Caj se sirupem, voda, mléko
UTERY 19. 1. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kvétakova s vejCi obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na ¢esneku, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 20. 1. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Kureci s pismenky a zeleninou
g Menu 1: Rajska omacka, masové koule, téstoviny obsanuje alergeny:1a,3
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Voda, mléko, ovocny napoj
CTVRTEK 21.1.2021
Obé&d menu

Gulasova

Rizoto z tarhoni a duSenou zeleninou, sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3

m

Bo (]

Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Caj se sirupem, voda

PATEK 22.1.2021
Obéd menu

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Hovézi vyvar s vajeCnym svitkem
Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bramborové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7

Voda, mléko, ovocny napoj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 4

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 25. 1. 2021

Porkova s vejci obsahuije alergeny:1a,3,7

Kufeci nudliéky po ¢insku, kuskus obsanuje alergeny:1a,6,9

m

Bo (]

Doplnék: Zeleninovy salat /coleslaw/
Napoj: Ovocny napoj, voda, mléko

UTERY 26. 1. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy vyvar s quINOOU obsahuje alergeny:1a,3,9

épGC'G se épenétem a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Doplnék: Piskotova rolada s krémem
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
STREDA 27.1.2021
Ob&d menu
% Polévka: Krémova Cizrnova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Marinovana vepfova pecené, zadélavana kapusta, varené brambory
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko
CTVRTEK 28.1.2021
Obé&d menu

Kufeci vyvar se zeleninou a pismenky obsahuie alergeny:1a,3,9

Cikénsky guléé, vafena r)'ée obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Celerovy salat s jablickem
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
PATEK 29. 1. 2021
Obéd menu
£ Menut: POLOLETNi PRAZDNINY
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 5

PONDELI 1.2.2021

m

Bo (]

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Obé&d menu
% Polévka: Kapustova
g Menu 1: Veprové na houbach, téstoviny
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda, mléko
UTERY 2.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s bulgurem
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou
Doplnék: Rajcatovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda s pomerantem
STREDA 3.2.2021
Ob&d menu
% Polévka: Driibezi vyvar s nudlemi
g Menu 1: Koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko
CTVRTEK 4.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Lososovy krém s krutony
g Menu 1: Asijské veprové nudliéky, ryze
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem a méatou
PATEK 5. 2.2021
Obé&d menu

Zeleninovy vyvar s kapanim
Krupicova kase s kakaem a maslem

Ovocny €aj voda, mléko

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 21. 5. 2025 08:17




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 6

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 8.2.2021

Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky

Hrachova kaSe s vafenym vejcem a cibulkou, sterilovana okurka

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Napoj: Ovocny €aj voda s citronem a méatou, miéko
UTERY 9. 2.2021
Obé&d menu
T Polévka: Hrstkova
g Menu 1: Veprovy gulas, téstoviny
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj voda
STREDA 10.2. 2021
Obéd menu

Drubezi vyvar s jatrovou ryzi

Halusky se zelim a uzenym masem

1)

Bo

Polévka:
Menu 1:

Napoj:

Napoj: Ovocny népoj, voda
CTVRTEK 11.2.2021
Obé&d menu
T Polévka: Kukufi¢na se smazenym hraSkem
g Menu 1: Spagety po uhlifsku /vejce/syr/smetana/
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky okurky
PATEK 12.2.2021
Obéd menu

Zeleninovy vyvar s nudlickami
Bramborovy gulas s rajCaty a ¢ervenou ¢ockou, chléb

Ovocny ¢aj, voda, mléko
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 7

PONDELI 15. 2. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Mrkvovy krém s kapanim obsahuje alergeny-1a,7
g Menu 1: Driibezi jatra na cibulce, ryZe obsahuje alergeny:1
Napoj: Ovocny €aj, voda s métou a citronem, mléko
UTERY 16.2. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou
g Menu 1: Kapustoveé karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 17.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Stépanska hovézi peéené, téstoviny obsahuje alergeny:1a,37
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky pomerance
CTVRTEK 18.2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kufeci vyvar s nudlemi
g Menu 1: Veprovy platek s rozmarynem, méslova karotka, mackané brambory
Menu 2: Rizoto se zeleninou sypané syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Ovocny napoj, voda
PATEK 19.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Z Cervené fepy
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, bramborovo-mrkvové pyré obsanuie alergeny:4,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s métou a citronem, mléko
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 8

PONDELI 22.2.2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Krati nudliéky, paprikova omacka, ryze
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance
UTERY 23.2.2021
Obé&d menu
% Polévka: Rajska s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Kure ala bazant, mackané brambory s petrzelkou
Menu 2: Vdolecky z kynutého tésta s dzemem a tvarohem
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko
STREDA 24.2. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar ze zeleninou a zavarkou obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Smazené bramboracky, kysané zeli obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
CTVRTEK 25. 2. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  GOCKOVA sssenue srgeny
g Menu 1: Frankfurtska hovézi, houskové knedliky
Menu 2: Spagety s bolofiskou omackou, syr
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny napoj, voda
PATEK 26. 2. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kufeci vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Kvétak jako mozedek, vareny brambor s pazitkou
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, mléko, voda s platky pomerance
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 9

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

PONDELI 1.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

UTERY 2.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

STREDA 3.3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

CTVRTEK 4. 3.2021

Obéd menu

g Menu 1:

JARNI PRAZDNINY

PATEK 5. 3.2021
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

1)

Bo

Obé&d menu
Polévka:
Menu 1:
Doplnék:

PONDELI 8. 3.2021

Spenatova
Kureci medailonky, restovany porek, ope¢ené brambory

Zeleninovy salat

m

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

UTERY 9. 3. 2021

Bramborova

Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze

m

Bo

Polévka:
Menu 1:
Menu 2:

Menu 2: Téstovinovy salat s paprikami, okurkou a rajc¢aty, koktejlovy dresink,, celozrnné pecivo
Doplnék: MIécny vyrobek
STREDA 10. 3. 2021
Obé&d menu
T Polévka: Slepi¢i vyvar se zavaikou
g Menu 1: Fazole chilli con carne s mletym masem, chléb
Doplnék: Celerovy salat
CTVRTEK 11. 3. 2021
Obéd menu

Zeleninovy vyvar s jahlovymi vioGkami
Hamburska veprova kyta, houskové knedliky

Zapecené fleky s vejci a Sunkou, sterilovana okurka

m

Bo (]

Obéd menu
Polévka:
Menu 1:

Doplnék:

PATEK 12.3.2021

Z Gervené ¢ocky
Rybi filé zapecené pod krustou z bilého chleba a susenych raj¢at, pecena , zelenina

Ovoce
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka €. 11

PONDELI 15. 3. 2021

Bo

Menu 1:

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami
g Menu 1: PInéné papriky mletym masem s rajskou oméackou, varena ryze
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem
Dopinék: Ovoce
UTERY 16. 3. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Zelhatka
g Menu 1: Zeleninové rizoto s kufecim masem, sypané syrem, sterilovana okurka
STREDA 17.3.2021
Obé&d menu
= Polévka: Cesnekova ze zeleninou
g Menu 1: Pecené kureci prsi¢ko na bylinkach, Stouchané brambory
Dopln&k: Redkvigkovy s cibulkou a kedlubnami
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou krupici

Vafené vejce, Cocka na kyselo, sterilovana okurka

m

Bo (]

Menu 2: Kufeci nudli¢ky po €insku, ryzové nudle
Doplnék: MIéCny vyrobek

PATEK 19. 3. 2021
Obéd menu

Polévka:
Menu 1:

Doplnék:

Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedli¢ky
Varené hovézi se smetanovo houbovou omackou, vafena ryze

Mrkvovy salat
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 12

PONDELI 22. 3. 2021

Obé&d menu
T Polévka:  Sicilska rybi
g Menu 1: Veproveé vypecky, Gervené hlavkové zeli, bramborové Spali¢ky
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky, mliéko
UTERY 23.3.2021
Ob&d menu
= Polévka: Ze zlutého hrachu
g Menu 1: Medailonky z kritich prsicek, rdzickova kapusta, pecené ¢tvrtky, brambor s tymianem
Menu 2: Tortellini se smetanovou omackou a bazalkou
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
STREDA 24.3. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Cibulova se syrem
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omackou, sypané syrem
Napoj: Ovocny €aj, voda s matou, mléko
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem
g Menu 1: PecCené kufe s jarni nadivkou, bramborva kase
Menu 2: Zeleninove leco, chléb
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
PATEK 26. 3. 2021
Ob&d menu
= Polévka: Brokolicova
g Menu 1: Koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky, mléko
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 13

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 29. 3. 2021

Mrkvova

Prirodni hovézi platek, jasminova ryze

m

Bo (]

Menu 2: Tvarohové knedliky se zakysanym krémem a jahodami
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko

UTERY 30. 3. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

GulaSova
Pecené filety z tresky prolozené anglickou slaninou, na rajcatech,, bylinkach a ¢esneku, varené
brambory s pazitkou

Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance
STREDA 31.3.2021
Ob&d menu
= Polévka: Fazolova se zeleninou
g Menu 1: Veprovy steak se zeleninovym ratatouille, peené &tvrtky brambor, s rozmarynem
Dopinék: Ovocny kompot
Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko
CTVRTEK 1. 4.2021
Obé&d menu
g Menu 1: VELIKONOCNI PRAZDNINY
PATEK 2.4.2021
Obé&d menu
& Menut: VELIKONOCNi PRAZDNINY
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 14

PONDELI 5. 4. 2021

Obé&d menu
g Menu 1: VELIKONOCNI PONDELI
UTERY 6. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Steak z veprové pec¢ené, maslovy hrasek s karotkou, varené brambory obsahuje alergeny:1a
STREDA 7.4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a noky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem /studeny/ obsahue alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce
CTVRTEK 8. 4. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Z Gervené fepy obsahuje alergeny:7
g Menu 1: PFirodni rybi filé, vafené brambory
Dopinék: Zelny salat s mrkvi
PATEK 9. 4. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Rajéatova s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Dribézi sekand, bramborové kase obsanuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Sterilované okurka
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 15

PONDELI 12. 4. 2021

Bo

Menu 1:

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami
g Menu 1: Dusené vepfové maso na kminé, ryze
Doplnék: Ovoce
UTERY 13.4.2021
Ob&d menu
- Polévka: Kapustova

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem obsahuje alergeny:1d,3,7

STREDA 14. 4. 2021

m

Polévka:
Menu 1:
Menu 2:

Ob&d menu
% Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Pecdené kriti prso, mrkvovo-bramborova kase obsanuie alergeny:7
Dopinék: Ovocny kompot
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obé&d menu

Cesnekova se zeleninou
Stépanska hovézi, houskové knedliky obsahue alergeny:ia,7

Cuketové bramborééky, kOkteHOV)'/ dresink obsahuje alergeny:1a,3.7

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PATEK 16. 4. 2021

Zeleninovy vyvar s bulgurem

Kureci nudliGky na kari ve smetanové omacdce, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

Stranka ¢. 16

PONDELI 19. 4. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  HraSkovy krém cosanue sergens 1
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
UTERY 20. 4. 2021
Obéd menu
o Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Asijské veprové nudliGky, ryze obsahuje alergeny:6,9
Doplnék: Ovoce
STREDA 21.4.2021
Obé&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi svitkova na smetang, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem s karotkou a cuketou obsahuje alergeny:3,7
CTVRTEK 22.4.2021
Obéd menu
= Polévka: Drozdova se zeleninou
g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovym maslem, vafené brambory
Menu 2: RyZovy nakyp s tvarohem a broskvemi
PATEK 23.4.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zmichanjch IuStEnin sssene sergeny o
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Okurkovy salat
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 26. 4. 2021

Zeleninovy vyvar s krupickou

Kureci maso na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7

m

Bo (]

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Krupicova kase s maslem, kakaem a cukrem obsahuje alergeny:1a,7
UTERY 27.4.2021
Obéd menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Rizoto s vepfovym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
STREDA 28. 4. 2021
Obéd menu

Kufeci vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9

Skandinavské masové kulicky se smetanovou omackou, varené brambory

CTVRTEK 29. 4. 2021

1)

Bo

Polévka:
Menu 1:
Menu 2:

Obé&d menu
= Polévka: Hrstkova
g Menu 1: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a Eerstvou paprikou
Dopinék: Ovoce
PATEK 30. 4. 2021
Obé&d menu

Zeleninovy vyvar s bylinkovym kapanim
Segedinsky vepfovy gula$, houskovy knedlik

Kvétakovy mozedek, vafené brambory
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PONDELI 3.5.2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Gulsova
g Menu 1: Veprové maso dusené v mrkvi, vafené brambory
Menu 2: Nudle sypané makem a cukrem
Dopinék: Ovocny kompot
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
UTERY 4.5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Ribolitta (zeleninova s fazolemi a rajcaty)
g Menu 1: Kufeci na ¢insky zpusob, ryze
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
STREDA 5.5.2021
Obé&d menu
= Polévka: Ze 7lutého hrachu
g Menu 1: Pecené ryba se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s paZitkou
Menu 2: Spagety s rajéatovou omackou a bazalkou
Napoj: Ovocny népoj, voda s citronema matou
CTVRTEK 6. 5. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jatrovou zavarkou
g Menu 1: Gnocchi se smetanovou omackou, listovym Spenatem a syrem
Napoj: Caj s citronem, voda
PATEK 7.5.2021
Obé&d menu
T Polévka:  Kukufitna
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kase
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
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PONDELI 10. 5. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Krupicova s vejci
g Menu 1: Vepfové maso dusené se Zampidny, téstoviny
Menu 2: Varené vejce, fazoloveé lusky na smetané, vafené brambory
Napoj: Ovocny napoj, voda
UTERY 11.5.2021
Obé&d menu
S Polévka: Spenatovy krém
g Menu 1: Pfirodni kureci steak, maslova kukufice, pe¢ené brambory
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj , voda
STREDA 12.5. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Venkovska (zeleninova s tymianem)
g Menu 1: Srbské rizoto se syrem
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kasSe
Napoj: Ovocny népoj voda
CTVRTEK 13.5.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova se syrem
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a syrem, Stouchané brambory s petrzelkou
Napoj: Ovocny €aj, voda
PATEK 14.5. 2021
Ob&d menu
= Polévka: Fazolova
g Menu 1: Pecené kufeci prsi¢ko na tymianu, zeleninova ryze
Menu 2: Kynuté knedliky s jahodami, maslem a tvarohem
Napoj: Ovocny népoj, voda
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Obé&d menu
(o Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprova pedené, varené ryze obsahuje alergeny:7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
UTERY 18.5. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Smaieng kvétak, varené brambory, doméci tatarska omacka z jofresh majonézy obsanuie
u alergeny:1a,3,7
Dopinék: Bananovo - jahodovy smoothie
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance
STREDA 19. 5. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Rajska omacka, masoveé koule, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s matou a citrénem
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1,3,7
g ) Kufeci prsa pecena na rozmarynu, fenyklova zelenina, varfené brambory , s petrzelkou obsanuie
Menu 1: alergeny:7
Menu 2: Haluéky se zelima uzenym obsahuije alergeny:1a,3
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
PATEK 21.5.2021
Obé&d menu
(o Polévka: Kvétakova s vejci obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Bretariské fazole, chléb obsahuje alergeny:1a,1b
Menu 2: Cevabéici, varené brambory, hoicice, cibule obsanuie alergeny 7,10
Napoj: Ovocny napoj, voda
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PONDELI 24. 5. 2021

Obé&d menu
T Polévka:  Cotkova
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kase
Menu 2: Zapecené Sunkoveé flicky
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance, mléko
UTERY 25.5.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky
g Menu 1: Veprové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky
Menu 2: Paladinky s tvarohem a ovocem
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky okurky
STREDA 26. 5. 2021
Ob&d menu
= Polévka: Bramborova
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze
Menu 2: Salat Caesar se studenym pecenym kufecim prsickem
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
CTVRTEK 27. 5. 2021
Ob&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s pismenky
g Menu 1: Pecgena kufeci stehna v medové marinadé, varené brambory
Napoj: Ovocny napoj, voda
PATEK 28. 5. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Hrstkova
g Menu 1: Veprovy gulas, téstoviny
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance
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PONDELI 31.5. 2021

m

Bo (]

Polévka:

Menu 1:

Obé&d menu
% Polévka: Raj¢atova s téstovinou
g Menu 1: Bramborova musaka z mletého masa
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky okurky
UTERY 1.6.2021
Obé&d menu

Hrachova s krutony obsahuje alergeny:1d,7

Bolonské épagety, Syr obsahuje alergeny:1a,3,7

m

Bo

Menu 2: Kufeci rizoto, ervena fepa obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Mezinérodni Den déti - pfekvapeni pro déti

STREDA 2. 6. 2021
Obé&d menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy V)'/VGI‘ se zavarkou obsahuje alergeny:1a

Kufeci gyros, opecené brambory, tzatziki obsahuje alergeny:7

Menu 2: Zeleninové le€o s vejci, chléb obsanuie alergeny:3
Doplnék: Ovoce
CTVRTEK 3. 6. 2021
Obé&d menu
©J Polévka:  Brokolicova
g Menu 1: Hovézi pecené na slaning, vafena ryze obsahuje alergeny:1d
Menu 2: Varena vejce, Cocka na kyselo, okurka
Dopinék: Ovocné smoothie
PATEK 4. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou
g Menu 1: Kure na paprice, téstoviny
Menu 2: Kvétakové placi¢ky, bramborova kase
Doplnék: Ovoce
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PONDELI 7.6.2021

Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuie alergeny:1a,9
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat s tufiakem a zeleninou obsanuje alergeny:1a,3
Dopinék: Rajcatovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky pomerance
UTERY 8. 6. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Gulssova
g Menu 1: Krdti nudlicky po €insku, ryze obsanuje alergeny:6,9
Menu 2: Bramboracky, salat zelny s mrkvi obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny napoj, voda
STREDA 9.6.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou
g Menu 1: Zapecené brambory s kufecim masem a smetanou obsahuje alergeny:7
Menu 2: Zemlovka s jablky a tvarohem  obsanuje alergeny:1a.3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda, mléko
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Z Cervené fepy
g Menu 1: Svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Krupicova kase, kakao, cukr obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny €aj, voda s métou a citronem, mléko
PATEK 11.6. 2021
Ob&d menu
S Polévka: Cesnecka
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory s pazitkou
Menu 2: Zeleninové placicky, domaci tatarka, ledovy salat, cherry rajcatka obsahue alergeny:1a,3,7.9
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Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 14. 6. 2021

Zeleninova s pismenky

Kureci jatra dusena na cibulce, ryze

m

Bo (]

Menu 2: Steak z vepfoveé pecené, maslovy hrasek s karotkou, varené brambory
Napoj: Voda s citronem, ovacny €aj, mléko

UTERY 15.6. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Spenatova

Veprovy gulas, s téstovinou

m

Bo (]

Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou, balkanskym syrem
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem, ovacny napoj

STREDA 16. 6. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Kufeci vyvar s nudlemi

Hovézi na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik

m
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Menu 2: Zapecdené rybi filé se syrem, bramborovéa kase
Doplnék: Zakysana smetana, jahody
Napoj: Voda s platky okurky, ovacny €aj

CTVRTEK 17.6. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Krupicova s vejci

Pecené kufe, brambory

o
J
¥

Menu 2: Spenatové lasagne

Doplnék: Okurkovy salat

Napoj: Voda s citronem, ovacny napoj, miéko
PATEK 18.6. 2021

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou

Hovézi maso, kienova omacka, houskovy knedlik
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Menu 2: Kureci nudliGky na kari, ryze
Doplnék: Waldorf salat /jablka/celer/majonéza
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovacny €aj
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PONDELI 21. 6. 2021

m
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Polévka:

Menu 1:

Obé&d menu
TJ Polévka:  Mrkvova
g Menu 1: Veprova krkovice na Zzampidnech, duSena ryze
Doplnék: Raj¢atovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, miéko
UTERY 22.6. 2021
Obéd menu

Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou

Zvéfinovy gulas, houskové knedliky

m
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Menu 2: Pecena mofska ryba na rajéatech s anglickou slaninou, opeceny brambor
Doplnék: Ovocna presnidavka
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj
STREDA 23.6. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Kufeci vyvar s pismenky

Hrachové kaSe s uzenym masem, sterilovana okurka

m

Bo (]

Menu 2: Mexicky salat /rajéata/kukufice/Cervena cibule/paprika/tortilla chipsy
Doplnék: Broskve
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, mléko
CTVRTEK 24.6. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Brokolicova

Kufeci nudlicky se syrovou oméackou, téstoviny

o
J
¥

Menu 2: Pecené rybi karbanatky, bramborova kase
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj

PATEK 25.6. 2021
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hrachova

Veprova panenka, hranolky, domaci tatarka, polnicek, cherry rajcatka
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Menu 2: Nicoise salat /brambory/ledovy salat/raj¢ata/olivy/tunak/lusky/avokado
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj, mléko
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PONDELI 28. 6. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Jahodova polévka se smatanou/studena/
g Menu 1: Dukatoveé buchti¢ky s krémem, mléko
Menu 2: Bramborovy gulas$, chléb
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
UTERY 29. 6. 2021
Obé&d menu
= Polévka: LuSténinova
g Menu 1: Peceny losos, bramborova kase
Menu 2: Kureci steak, restovana zelenina, téstoviny
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
STREDA 30. 6. 2021
Ob&d menu
g Menu 1: PInéna celozrna bageta/Sunka, syr, zelenina,maslo/ovoce
Doplnék: Konec Skolniho roku - Pfekvapeni pro déti
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
CTVRTEK 1.7.2021
Obé&d menu
T Polévka:  Hraskovy krém
g Menu 1: Kureci nudliGky po seéuansku, vafena ryze
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
PATEK 2.7.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Kueci vyvar s jahly
g Menu 1: Tortellini se syrovou oméackou
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
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PONDELI 26. 7. 2021

m
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Polévka:

Menu 1:

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem, syr
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda
UTERY 27.7.2021
Obé&d menu

Rajska polévka

Francouzské brambory

Doplnék: Cervena fepa
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 28.7.2021
Ob&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi
g Menu 1: Koprova omacka s vejcem, brambory
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 29.7. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Gulssova
g Menu 1: Veprové nudlicky po ¢insku, ryze
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda
PATEK 30.7. 2021
Ob&d menu
S Polévka: Cesnekova
g Menu 1: Kufeci rizoto se zeleninou, sterilovana okurka
Napoj: Ovocny napoj, voda
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PONDELI 2.8.2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  Cotkova
g Menu 1: Veprovy gulas, téstoviny
Napoj: Ovocny népoj, voda
UTERY 3.8.2021
Ob&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar
g Menu 1: Pecéené kufeci stehno, brambory
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
STREDA 4.8.2021
Obé&d menu
©J Polévka:  Brokolicova
g Menu 1: Téstovinovy salat se zeleninou a tunakem
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda
CTVRTEK 5. 8. 2021
Obé&d menu
T Polévka:  Porkova
g Menu 1: Rajska omacka s hovézim masem, téstoviny
Napoj: Ovocny népoj, voda
PATEK 6. 8.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s pismenky
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kaSe
Doplnék: Raj¢atovy salat
Napoj: Ovocny napoj, voda
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Obé&d menu
Polévka:
Menu 1:
Doplnék:

PONDELI 23. 8. 2021

Zeleninovy vyvar
Rizoto s kufecim masem, syr

Cerven fepa

m

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

UTERY 24.8.2021

Kufeci vyvar se zavarkou

Hovézi gulas, houskovy knedlik

m

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

STREDA 25. 8. 2021

Brokolicova

Kureci nudliGky se zeleninou, ryze

m

Bo

Ob&d menu
Polévka:
Menu 1:
Dopinék:

CTVRTEK 26. 8. 2021

Hovézi vyvar s nudlemi
Zepedené brambory se Sunkou

Sterilovana okurka

Bo Qk

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PATEK 27.8.2021

Gulasova

Kureci Fizek, brambory
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STREDA 1. 9. 2021

Obéd menu
(o Polévka: éumavské bramborova obsahuie alergeny:7,9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem obsahuje alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
CTVRTEK 2.9.2021
Obéd menu
o
I Polévka: Rybi s raj¢aty obsahuje alergeny:4,7,9
g . Pecené kriti Prso na Salvéji, restované cuketa a ¢ervenou cibuli, vafené , brambory s petrzelkou
Menu 1: obsahuje alergeny:
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
PATEK 3.9.2021
Obéd menu
2
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Hovézi gulaé, bramboré(':ky obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny napoj
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PONDELI 6.9. 2021

Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Hovézi dusené v mrkvi, bramborova kase obsahuje alergeny:7
Menu 2: Téstovinovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
UTERY 7.9.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Brokolicova s krutdny obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: VepFOVé peéené, duseni bilé zeli, bramborové knedllky obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: RyZovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj, mléko
STREDA 8. 9. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Venkovska ( zeleninova s tymianem) obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Masové kU|Iéky z mletého masa s rajskou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Cizrnoveé Kkari s listovym Spenatem a peCenymi rajcaty, ryZe obsanuie alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny népoj
CTVRTEK 9.9.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tortellini se smetanovo syrovou omackou a brokolici obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj
PATEK 10.9. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Srbské zeleninové rizoto a syrem obsahuje alergeny:7
Menu 2: Rybl kolaéky, varené brambory S paiitkou, byllnkovy dlp obsahuje alergeny:1a,3,4,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

©™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021
PONDELI 13.9. 2021
Obéd menu
o Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: PecCené kufeci stehno, restovana barevna paprika, vafené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a smazenou cibulkou obsanhuje alergeny:1a,1b,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj

UTERY 14.9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Zpedené dyné Hokkaido cosanue aergeny a7
g Menu 1: Obalované rybi filé, bramborovy salat s jagurtem obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2; Trhanec s hruskami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj, mléko
STREDA 15. 9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavska vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
CTVRTEK 16.9. 2021
Obéd menu
o
J Polévka: Cizrnova obsanuje alergeny:7
g Menu 1: Cevabgici, vafené brambory, hoftice, cibule obsanuie alergeny:7,10
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsiGkem obsanuje alergeny:1a,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj

PATEK 17.9. 2021

Obéd menu
on
J Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Hovézi pe(':ené na houbach, téstoviny obsahuije alergeny:1a
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Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresink obsahuje alergeny:1a,3,7

Napoj: Voda s platky okurky, ovocny ¢aj
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PONDELI 20. 9. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsenue sergeny o
g Menu 1: Kureci nudliCky po provensalsku, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &vrtky brambor, bylinkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj, mléko
UTERY 21.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Mrkvova s kapanim  obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Filet z tilapie na rozmarynu, Cocka po fecku (fapik, mrkev, porek, rajcata) obsanuje alergeny:1a 4.9
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, vafena ryze obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj
STREDA 22.9. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
% Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova peéené, Stouchané brambory obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrénem, ovocny &aj, mléko
CTVRTEK 23.9. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Varené hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas s rajCaty, chléb obsahuje alergeny:1a,1b,7
Napoj: Voda s citronem, ovocny napoj
PATEK 24.9. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Kulaida oossne sergens a7
g Menu 1: (icsam%elggntyl Plétek, ratatouille (lilek, cuketa, paprika, Cervena cibule),, Stouchané brambory
Menu 2: Penne pomodoro s cherry rajéatky a bazalkové pesto obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: MIé&ny vyrobek
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1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 27.9. 2021

Kukufiéna obsahuije alergeny:1a

Veprovy steak na rozmarynu, restované zampiony, vafené brambory s petrzelkou

Menu 2: DusSeny lilek s rajéaty, ¢erné olivy a mini mozzarella, tarhofia obsanuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj, mléko
UTERY 28.9.2021
Obé&d menu
g Menu 1: Statni svatek
STREDA 29.9. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Ribolitta obsanuie alergeny:1a,7
g Menu 1: PecCené kousky lososa s bylinkovym maslem, vafené brambory obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Zapeceneé téstoviny s cuketou, kukufici a ¢erstvou paprikou obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: MIé&ny vyrobek
Napoj: Voda s platky citronu, ovocny népoj, mléko
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Zelhacka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, nastavovana kaSe s opecenou cibulkou obsanuje alergeny:7
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem a makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citriem a matou, ovocny napoj
PATEK 1.10. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Bors¢
g Menu 1: DuSena veprova plec v mrkvi, vafené téstoviny
Menu 2: Kontrabas (Sunka, brambory, pohanka, syr)
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj
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PONDELI 4. 10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kureci soté s kari smetanovou omackou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pfirodni sekany fizek, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
UTERY 5. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  DribKova ssssne segenys
E Menu 1: Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené bilé zeli obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Spagety s lilkem, karatkou, rajéaty a zelenymi paprikami, Syr obsanuie alergeny: 12,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko
STREDA 6. 10. 2021
Obéd menu
o Polévka: Bramborova s houbami obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, varena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Kureci quesadillas se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny napoj
CTVRTEK 7. 10. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Vepfovéa pecené s kminem, duseny listovy Spenat, karlovarské knedliky obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Pecené cizrnové placky, bramborovo - dynové pyré obsahue alergeny:1a,3
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj
PATEK 8. 10. 2021
Obéd menu
2 Menu 1: Reditelské volno
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PONDELI 11.10. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsanuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Vepfovy perkelt (bezlepkovy), bramborové gnocchi obsahue alergeny:1a
Menu 2: Penne s houbovym ragul a bylinkami  obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
UTERY 12. 10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Dynova se zakysanou smetanou obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Steak z kritich prsicek, pecené ¢tvrtky brambor
Menu 2: Nudle s makem a cukrem  obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Kompot
Napoj: Voda s citronem a matou, mléko
STREDA 13.10. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Zmichanych IUSENin oosane sergeny1a
g Menu 1: Italske rizoto s kufecim masem sypané parmazanem obsahuje alergeny:7
Menu 2: Zvefinovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny-1a,3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
CTVRTEK 14. 10. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Slepici vivar s noky cosenue serenyitass
g Menu 1: Holandsky mlety fizek se syrem, bramborova kasSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi zampiony, lilkem a jarni cibulkou, éervena fepa  obsahuje alergeny:1a
Doplnak: Cervena fepa
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny napoj
PATEK 15.10. 2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Drétkové z hlivy USHIENG cosshufesleceny 1
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g
A Menu 1: Filet z pe€eného hejka s italskou Cockou /mrkev, Fapikaty celer, rajéata/ obsahue alergeny:4
Menu 2: Téstoviny se suSenymi rajcaty, olivami a bazalkovym pestem  obsahuje alergeny:1a,3

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny napoj
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PONDELI 18. 10. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Kedlubnova
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny népoj voda
UTERY 19. 10. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s pismenky obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Sekana svitkova, houskovy knedlik obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Rizoto s pe€enou dyni a Salvéji
Napoj: Ovocny napoj, voda s pomeranc¢em
STREDA 20. 10. 2021
Obé&d menu
- Polévka: Hrachova s krutdny obsahuje alergeny:1a,7

Bo (]

PecCené kufe na rozmarynu, podzimni pecena zelenina s bylinkovym maslem,, vafené brambory s

Menu 1: petrzelkou obsahuje alergeny:7

Menu 2: Livance se zakysanou smetanou a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7

Napoj: Ovocny népoj, voda, mléko

CTVRTEK 21.10. 2021

Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedli€ky obsanhuje alergeny:1a,3,9
B Menu 1: Spanélsky ptadek, ryze obsanuie alergeny:ia3

Menu 2: Hubnik, zeleninova obloha obsanuje alergeny:3

Doplnék: Ovocny jogurt

Napoj: Voda s citrbnem a matou, ovocny napoj

PATEK 22.10.2021

Obé&d menu
m
J Polévka: Krupicovéa se zeleninou a vejci obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Krlti nudlicky na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,37
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Menu 2: Zapecena cuketa s lillkem, bramborova kase obsahuje alergeny:3,7

Napoj: Ovocny népoj, voda
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PONDEL| 25. 10. 2021

Obé&d menu

- Polévka: Cesnekové se zeleninou a bramborem

g Menu 1: Cocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka obszhie alergeny:1a 3
Menu 2: Svédské masové kulicky se smetanovou omackou, restované brambory obsane alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou, ovocny napoj

UTERY 26. 10. 2021
Obé&d menu

1)

Polévka: Z Bervené fepy obsahuje alergeny:7,9

Bo

Menu 1: Hamburska vepfové kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Filet z mofské ryby s restovanou cuketou, varené brambory obsahuje alergeny:4

STREDA 27.10. 2021
Obéd menu

g Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY

CTVRTEK 28.10. 2021
Obé&d menu

g Menu 1: STATNI SVATEK

PATEK 29.10. 2021
Obéd menu

E Menu 1: PODZIMNi PRAZDNINY
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PONDELI 1.11. 2021

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: PecCené karbanatky, bramborova kase obsanuje alergeny:7
Menu 2: Kuskus s fazolemi, hlivou Ustfi¢nou a kapiemi
Doplnék: Zeleninovy salat/ zelny s mrkvi
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem a matou
UTERY 2. 11.2021
Obéd menu
TJ Polévka:  Zeliacka ovssne sergens a7
g Menu 1: Krlti po ¢insku, jasminova ryze obsahue alergeny:6,9
Menu 2: i?ﬁ%f?.?&?ﬂf%ké treska, restovana kofenové zelenina, Stouchané brambory, s jarni cibulkou
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky pomerance
STREDA 3.11.2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty, sypané syrem obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené ¢ockové placicky, bramborova kase, bylinkovy dip
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem a matou
CTVRTEK 4. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hoveézi vyvar se zeleninou a zavarkou obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Nudlicky ze zvéfiny se zampiony a porkem, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsanuie alergeny:3,7
Doplnék: Ovocny jogurt
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem a matou
PATEK 5. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Veprova pecené, dusena rizitkova kapusta, vafené brambory obsahue alergeny:7
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Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem obsanuje alergeny:1a,7

Doplnék: Ovocny kompot

Napoj: Ovocny napoj, voda s citrénem a méatou, mléko
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PONDELI 8.11. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  Raitatova s tEstovinou cosanue sergeny a3
g Menu 1: Vepfové maso na kming, téstoviny obsahue alergeny:1a
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraSkem, kukufici, mrkvi a ¢ervenou paprikou, Syr obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
UTERY 9. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Frankfurtska hovézi, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, domaci tatarska omacka obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky pomerance
STREDA 10. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Drozdova se zeleninou a vejCi obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarelou, bramborova kase obsahuje alergeny:3,4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou, listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat / Sopsky
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
CTVRTEK 11.11. 2021
Obéd menu
S Polévka: Cockova polévka obsanuje alergeny-ta
g Menu 1: Cevabgi¢i, varené brambory, hoftice, cibule
Menu 2: Vegetarianskeé buritto /tortilla,rajéata,fazole,kukufice, ledovy salat,dresink/
Doplnék: Jahodové smoothie
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky pomerance
PATEK 12.11. 2021
Obéd menu
= Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kurfe marengo /drcena rajcata,olivy,zampiony/ duSena fyze obsanuje alergeny:1a
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Menu 2: igé)e?yt?%gé téstoviny se zelenymi fazolkami, kukufici a Cerstvou ¢ervenou paprikou obsahuje
Doplnék: Zeleninovy salat/ Cinské zeli s paprikami
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
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Stranka €. 51

PONDELI 15. 11. 2021

Obéd menu
TJ Polévka:  KvEAKOVA 'S VeICi cosanue sbrgeny 107
g Menu 1: Vepiové karé na tymianu a cibuli, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsanhuie alergeny:7
Menu 2: Cervena &ocka na indicky zplisob s vafenym vejcem obsahuie alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
UTERY 16. 11. 2021
Obéd menu
TJ Polévka:  CizMmové aosshue sereny
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, vafené brambory obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéne, vafena ryze obsahue alergeny:1a
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda s pomerantem
STREDA 17.11. 2021
Obéd menu
g Menu 1: Statni svatek
CTVRTEK 18. 11. 2021
Obéd menu
S Polévka: Spenatova s krutdny obsahuie alergeny: 12,37
g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu, fenyklova zelenina, bramborova kase
Menu 2: Penne s rajéatovou omackou, bazalkou a syrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s pomeranc¢em
PATEK 19. 11. 2021
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hovézi Stroganov, ryZe obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Bramborové SiSky s makem a cukrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem
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PONDELI 22.11.2021

Obé&d menu
% Polévka: Hrstkova obsanhuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci medailonky se syrovou omackou, opecené brambory obsanhuje alergeny:7
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici, hraSkem, paprikami, rajCaty a tufiakem / studeny/ obsahuje alergeny:1a,3.4
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem a méatou
UTERY 23.11.2021
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachové kaSe s vafenym vejcem a restovanou cibulkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené masové kuli¢ky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborova kase obsahuje alergeny:7
Doplnék: Smetanovy jogurt
Napoj: Ovocny napoj, voda s pomeranc¢em
STREDA 24.11. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Guladova obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Asijské veprové nudliCky se zeleninou, dusena ryze obsahue alergeny:6.9
Menu 2: Spekové knedliky se zelim obsanuie alergeny 12,37
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
CTVRTEK 25. 11. 2021
Obé&d menu
= Polévka: Cibulova obsahuje alergeny:1a,3
% Menu 1: Pfirodni hovézi platek, maslovy hrasek, Stouchané brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Jambalaya rizoto /paprika,cuketa,fapik celer, drcena raj¢ata/
Doplnék: Zeleninovy salat / hlavkovy s fedkvickami/
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem
PATEK 26. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Lososovy krém  obsahuje alergeny:1a.4,7
g Menu 1: Grilovany kruti platek, restovany pérek s anglickou slaninou, bulgur obsanuje alergeny:1a

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 21. 5. 2025 08:17




1[] Bt , .
JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021 Sirénka . 53
Menu 2: Placi¢ky z ervené fepy, pazitkové brambory obsanuie alergeny:3

Doplnék: Bananovy koktejl

Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem a méatou
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PONDELI 29. 11. 2021

Obé&d menu
TJ Polévka:  KUKUFIENA cosane sergeny a7
g Menu 1: Barbecue pecené kureci stehno, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo-kakaovou pomazankou a strouhanou ¢okoladou obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s citronem, mléko
UTERY 30. 11. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Cikanska hovézi peCené, ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsanuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda s platky pomerance
STREDA 1. 12.2021
Obé&d menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou a VejCi obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Sekana peéené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Zapedené téstoviny se Sunkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Ovocny népoj, voda
CTVRTEK 2. 12.2021
Obé&d menu
TJ Polévka:  Fazolova
g Menu 1: Milanské Spagety sypané syrem obsahuje alergeny:1d,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto obsahue alergeny:7.9
Dopinék: Smetanovy jogurt
Napoj: Ovocny népoj, voda s citrénem a matou
PATEK 3.12.2021
Obé&d menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 4. 1.2021 do 24. 12. 2021

Smazené rybi prsty, brambory, doméci tatarska omacka obsanuje alergeny:1a,34,7
Varené hovézi, bramborovy knedlik, Spenat obsanuje alergeny:1a,3,7
Svatek svatého MikulaSe - prekvapeni pro déti

Ovocny napoj, voda

Stranka ¢. 55
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PONDELI 6. 12. 2021

Obéd menu
o
" Polévka: Porkova obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Veprova pecené, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Rizoto z vepfového masa, strouhany syr, éervena fepa obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny napoj, voda
UTERY 7.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi obsanhuje alergeny:1a 9
g Menu 1: Francouzské brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Ceasar salat s kufecim prsem, parmazan obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj voda s platky pomerance
STREDA 8. 12. 2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:7
g Menu 1: Kachni prsa na medu, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tagliatelle s houbovym ragl, parmazan obsahue alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny €aj, voda s métou a citronem
CTVRTEK 9. 12.2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Kureci vyvar se zavarkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Kvétakové placicky, varené brambory s petrzelkou, domaci tatarskd omacka obsanuie alergeny:3,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny népoj, voda
PATEK 10. 12. 2021
Obé&d menu
o .
J Polévka: Cockova obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové leGo s vejci, chléb obsahuje alergeny:1a,3

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 21. 5. 2025 08:17

Stranka ¢. 56




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 24. 12. 2021

| Napoj: Ovocny €aj, voda
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Stranka ¢. 58

PONDELI 13. 12. 2021

Obéd menu
o
J Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Cocka na kyselo, moravské uzené, okurka
Menu 2: Veprfové maso na zampionech, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
NépOj OVOCHY népOj, voda, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 14.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Svickova na smetané, houskovy knedlik obsahuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Spenétové Iasagne obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny €aj, voda
STREDA 15. 12. 2021
Obé&d menu
o
J Polévka: Kvétakova s vejci obsahuje alergeny:3,9
g Menu 1: Dukatové buchtiky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pfirodni kufeci platek, kukufice na masle, opecené brambory, dresink obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny népoj, voda
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obéd menu
o
" Polévka: Kureci vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecena tilapie, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsanuje alergeny:4
Menu 2: Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik obsanue alergeny:1a,3,7
Napoj: Ovocny ¢aj, voda
PATEK 17.12.2021
Obéd menu
o
7 Polévka: Hrachova ze Zlutého hrachu se smazenym hraskem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Driibezi jétra na cibulce,duSena ryie obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Bulgur s restovanou zeleninou, strouhany syr obsahuje alergeny-1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny napoj
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Stranka ¢. 60

PONDELI 20. 12. 2021

Obé&d menu
% Polévka: Kureci vyvar s pismenky obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Vepfovy gula$, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Krupicova kase, kakao s cukrem, maslo obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Ovocny €aj, voda, mIéko obsahuje alergeny:7
UTERY 21.12.2021
Obé&d menu
% Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:3,7,9
g Menu 1: Kufeci nudliCky na kari, ryZe obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené brambory s kufecim masem a smetanou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny napoj, voda s citronem a méatou
STREDA 22.12. 2021
Obé&d menu
% Polévka: Krémova rybi obsahuje alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Kureci fizek, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat s tuiakem /rajCata, paprika, okurka/ obsanuie alergeny:1a 4
Doplnék: Pfekvapeni pro déti
Napoj: Ovocny napoj, voda s platky pomerance
CTVRTEK 23.12. 2021
Obé&d menu
g Menu 1: Vano¢ni prazdniny
PATEK 24.12.2021
Ob&d menu
g Menu 1: Stédry den

Vypracoval vedouci provozovny: llona Cervenkova

Provozovna: Skolni jidelna ZS Svehlova

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, prispévkova organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Prejeme Vam dobrou chuf.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Koryi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
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Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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